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Medicover wdrozyt Program
Profilaktyki i Opieki
Onkologicznej

Z poczatkiem lutego, kiedy przypada Swiatowy Dzien Walki z
Rakiem, Medicover zainaugurowat Program Profilaktyki i
Opieki Onkologicznej. W ramach programu firma oferuje
skoordynowang opieke onkologiczng oraz internetowg
encyklopedie wiedzy

o0 nowotworach. Zatozenia programu pozwolg skutecznigj
zapobiegaé chorobie nowotworowej, a w momencie jej
pojawienia sie — natychmiast podja¢ kompleksowe leczenie.

Od potowy lat 60. XX wieku liczba zachorowan i zgonéw nowotworowych w
Polsce zwiekszyta sie okoto 2,5 razy. Tak, jak na catym $wiecie, nowotwory sg
druga, zaraz po chorobach uktadu krazenia, gtbwna przyczyng zgondw, a
odsetek 0s6b zapadajacych na nie z roku na rok znaczaco sie zwieksza.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Pomimo Ze zgodnie z obecnym stanem wiedzy nawet 70-90% nowotworéw
determinowanych jest przez zewnetrzne czynniki Srodowiskowe, na ktére mamy
realny wptyw, to umieralno$¢ na nowotwory ztosliwe ogétem w Polsce na tle
innych krajéw UE jest relatywnie duza. Przyczyng sg zmiany demograficzne,
niska zgtaszalnosé na badania profilaktyczne, palenie papieroséw czy otytosc¢,
powigzana takze z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi oraz niskg
aktywnoscig fizyczna.

Medicover opracowat Program Profilaktyki i Opieki Onkologicznej z myslg o
pacjentach, ich rodzinach i bliskich oraz wszystkich tych, ktérzy w swoim zyciu
zetkneli sie z chorobg nowotworowa lub chcg poszerzy¢ o niej wiedze.

Celem wprowadzenia Programu Profilaktyki i
Opieki Onkologicznej jest edukacja pacjentéw
majgca na celu zapobieganie wystgpieniu choroby
nowotworowej oraz koordynacja procesu
diagnostycznego w przypadku jej rozpoznania

— wyjasnia Patryk Poniewierza, Dyrektor ds. Medycznych w Medicover w Polsce.

Program opiera sie na osmiu filarach: Dostep do wiedzy, Profilaktyka i badania
przesiewowe, Badania oparte na DNA, Opieka Onko-Medi-Cover, Diagnostyka
objawéw, Leczenie nowotworéw, Wsparcie psychologiczne oraz Opieka po
leczeniu. Wszystkie osoby poszukujgce informacji o nowotworach moga
skorzystaé z bazy materiatow edukacyjnych dotyczacych wykrywania raka, jego
najczestszych objawow, diagnostyki oraz mechanizmoéw powstawania
nowotworow. Pacjenci moga zapoznaé sie z zasadami profilaktyki
nowotworowej i dowiedziec¢ sie, jak zapobiec chorobom nowotworowym,
dlaczego nalezy robié regularne badania przesiewowe, a takze jak zahamowaé
postep juz istniejgcej choroby.

Opieka Onko-Medi-Cover oferuje skoordynowang opieke nad pacjentem z
podejrzeniem lub rozpoznaniem choroby nowotworowej. Pacjentowi
przystepujacemu do programu zostaje przydzielony koordynator, ktéry wspiera
go w procesie diagnozowania i leczenia.

W ramach Programu Profilaktyki i Opieki Onkologicznej Medicover takze
oferuje pomoc psychoonkologiczng: indywidualng terapie psychoonkologiczna,
terapie rodzinng i grupowa, trening uwaznosci. Pacjenci znajdg pomoc dla
siebie i swojej rodziny zaréwno w trakcie trwania choroby, jak i po
wyzdrowieniu.



Osobie, ktéra zachorowata, trudno spojrzeé na te
sytuacje z dystansu i ,na chtodno”. Reakcja na
wiadomos¢ o powaznej chorobie to sprawa bardzo
indywidualna, ale dla wiekszosci pacjentow to
bardzo trudny moment. Emocje takie jak strach czy
ztoSC€ sg jak najbardziej zrozumiate i wymagajg
przepracowania. Wsparcie psychologiczne to jeden
z kluczowych aspektdéw leczenia i dlatego powinno
by¢ ono statym elementem terapii na kazdym jej
etapie

— komentuje Beata Wojciechowska, Kierownik Zespotu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Medicover w
Polsce.

Ogromne znaczenie — od momentu otrzymania diagnozy, przez caty proces
trwania choroby — ma réwniez wsparcie emocjonalne ze strony bliskich. W
ramach programu pacjenci oraz ich bliscy majg dostep do zbioru wskazéwek i
narzedzi pomagajacych oswoic sie z myslg o nowotworze; dowiedzg sig takze,
gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej.

Kolejnym nieodtgcznym elementem Programu Profilaktyki i Opieki
Onkologicznej jest opieka po leczeniu.

Pacjent po zakonczonej terapii powinien zwrocic
szczegblng uwage na to, aby dostosowac swdj tryb
zycia do zalecen wydanych przez lekarza, nie
nadwyrezac ani nie przecigzaé organizmu i
psychiki. Zalecenia obejmujg przede wszystkim:
¢wiczenia fizyczne, zbilansowang diete,
utrzymywanie odpowiedniego poziomu BMI,
higiene snu, zmniejszenie stresu i zaprzestanie
stosowania uzywek. Najwazniejsze jednak, zeby
zdrowy tryb zycia wprowadzaé matymi krokami i
nie frustrowac sie, jezeli na poczatku nie na
wszystko starcza sity

— dodaje Beata Wojciechowska.



Postawienie diagnozy oraz rozpoczecie leczenia to diametralna zmiana w zyciu
pacjenta, dlatego tak wazne jest, aby otrzymat on prawidtowg i kompleksowg
opieke na kazdym etapie walki z choroba.




